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❖ Odbiorcy szkolenia 

 
Szkolenie skierowane do osób związanych z branżą kosmetyczną, linergistek, kosmetyczek, kosmetologów 
oraz do właścicieli gabinetów kosmetycznych i medycyny estetycznej, które chcą wykonywać makijaż 
permanentny i/lub chcą poszerzyć swoja wiedzę oraz podnieść swoje umiejętności  z zakresu makijażu 
permanentnego o nowe techniki. 

❖ Program usługi 
 

Dzień 1 – 8 godz. 

1 Podstawowe informacje o makijażu permanentnym – 

„sekret” zawodu linergisty 

2 Podstawy prawne zawodu linergistki 

3 Bezpieczeństwo i higiena pracy linergistki 

4 Anatomia skóry i głębokość pigmentacji 

5 Typologia skór i fototypy 

6 Kolory w makijażu permanentnym 

7 Barwniki do makijażu permanentnego 

Dzień 2 - 8 godz. 

1 Dermograf 

2 Rodzaje igieł, modułów i ich zastosowanie 

3 Akcesoria zabiegowe 

4 Znieczulenia 

5 Budowa brwi 

Dzień 3 - 8 godz. 

1 Projektowanie i rysunek wstępny brwi 

2 Wskazania i przeciwwskazania 

3 Dokumentacja zabiegowa 

4 Procedura zabiegowa krok po kroku 

5 Organizacja stanowiska pracy i gabinetu 

6 Ćwiczenie chwytu, ustawienia igły 

7 Ćwiczenie ruchów na kartce ołówkiem 

Dzień 4 - 8 godz. 

1 Ćwiczenie ruchów na skórce dermografem 

2 Ćwiczenie kształtu brwi na skórce 

3 Pokaz zabiegu makijażu permanentnego brwi 

metoda cienia 

4 Ćwiczenia rysunku wstępnego brwi na osobie 

5 Pierwszy makijaż permanentny brwi na modelce 1 

grupa 

6 Pierwszy makijaż permanentny brwi na modelce 2 

grupa 

7 Walidacja 

 

❖ Efekty uczenia się 
 

• Uczestnik nabywa wiedzę teoretyczną  i 
praktyczną związaną z wykonywaniem makijażu 
permanentnego. 

• Posługuje się wiedzą z zakresu bezpieczeństwa 
i higieny pracy 

• Planuje zabieg pigmentacji i charakteryzuje 
techniki zabiegowe 

• Wykonuje zabiegi pigmentacji 

• Kształtuje własny rozwój zawodowy i osobisty 

❖ Trener 
 

Marta Jaromińska - certyfikowana specjalistka w 
zakresie pigmentacji brwi, kresek i ust, z 10-letnim 
doświadczeniem w makijażu permanentnym oraz 5-
letnim w prowadzeniu szkoleń. Specjalizuje się w 
nauczaniu technik mikropigmentacji estetycznej, 
zdobywając wiedzę na prestiżowych szkoleniach u 
topowych linergistek z Polski, Stanów 
Zjednoczonych i Włoch. Jako kosmetolog i 
linergistka, jest założycielką dwóch klinik 
kosmetologii i medycyny estetycznej DERMALAND, 
które stały się miejscem realizacji jej pasji do piękna 
i doskonalenia.  
 

❖ Kontakt 
 

FUNDACJA FORUM INICJATYW ROZWOJOWYCH 
ul. Lipowa 32 lok. 304, 15-427 Białystok 

tel/fax: 085 675 00 17, 509 198 202 
www.fir.org.pl, email: szkolenia@fir.org.pl 

 
REJESTRACJA DO PROJEKTU: 

 
https://pkp.iph.bialystok.pl/rekrutacja-i-dokumenty/ 
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