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„Regionalne Innowacje Społeczne – Centra Integracji Społecznej województwa podlaskiego”, Działanie 7.1 Rozwój Działań Aktywnej Integracji Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podlaskiego 2014-2020. RPPD.07.01.00-20-0231/18

Załącznik 2 Jadłospis dekadowy (wzór)
NR POSTĘPOWANIA: 2/FIR/RIS/2019
…..........................................................
nazwa i adres Wykonawcy

JADŁOSPIS DEKADOWY (WZÓR)

	Dzień
	Skład zestawu
	Waga (w gramach)
	Wartość energetyczna zestawu, w tym % energii z białka

	1
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................



	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii

 z białka

	2
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................



	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii
 z białka

	3
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	4
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	5
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	6
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	7
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii
 z białka

	8
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	9
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka

	10
	a) zupa ....................................................

b) drugie danie .......................................


	a) ................................

b) ................................

	Razem ............kcal,

w tym ..........% energii 
z białka


średnia wartość energetyczna zestawu ( z poz. 1-10) = ............................. kcal

średni % energii pochodzącej z białka  ( z poz. 1-10) = ............................. %

……………………………………………….
/data, podpis osoby uprawnionej do reprezentowania wykonawcy/
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